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Dein Leben aktiv zu gestalten.
Lass uns gemeinsam an Deiner
Geschichte arbeiten und die losen
| § Enden zu einem harmonischen
CHEF Ganzen verbinden.




Entdecke die Kraft
Deiner Lebensbilder

und inneren
Geschichten

Unsere Lebensbilder formen nicht nur, wie wir uns
selbst sehen, sondern auch, wie wir mit anderen
und der Welt in Beziehung sind. Sie sind der
Schlissel zu einem erftllten Leben und
personlichem Wachstum.

Stell Dir vor, Du kannst Deine inneren Geschichten
bewusst gestalten und transformieren — das ist der
erste Schritt zu einem neuen, positiven
Lebensgeflihl. Arbeite mit uns gemeinsam an
Deinen Lebensbildern und entwickle

neue Perspektiven.
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Erlebe, wie Du durch die Bewusstheit Deiner inneren

Prozesse nicht nur Deine Identitat starkst, sondern
auch Deine Beziehungen und Dein gesamtes Leben
bereichern kannst.
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Mach den ersten Schritt in Deine neue Zukunft —
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far ein Leben voller Mﬁglichkeiten.
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Bist Du bereit, die tiefen Wurzeln Deiner inneren
Geschichten und Lebensbilder zu entdecken? Eines
der grundlegendsten menschlichen Bedurfnisse ist
die Beziehung zu anderen. in unserem einzigartigen
Selbsterfahrungsseminar lernst Du, wie Du Deine
bewussten und unbewussten Entscheidungen tGber
Fihlen, Denken und Handeln verandern kannst.

Was erwartet Dich?

® Kreative Entfaltung: Erforsche, wie Du mit
schwierigen Situationen umgehen kannst,
iIndem Du schépferische Losungen findest.

© Personliches Wachstum: Entdecke, wie Deine
inneren Geschichten und Lebensbilder Deine
Entfaltung und Deine zwischenmenschlichen
Fahigkeiten beeinflussen.
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® Sinnerfiillte Wege: Lerne, wie Du trotz
Hindernissen und Herausforderungen erfullte
Lebenswege gestalten kannst.

® Ein geschiitzter Rahmen in der groen Runde
und in kleinen Gruppen mit intensivem |
persc‘:‘unlithem Austausch.




Kern der Arbeit des DICTA Institus ist die
Aus- und Weiterbildung von Menschen.
Hierzu gehdren auch die Ermoglichung von
Lern- und Selbsterfahrungsprozessen.

Ziel der Arbeit von DICTA ist die Weiterentwick-
lung der Autonomie von Menschen im Sinne des

Dr. Henning Schulze — Dein Spezialist flr Wachstums von Bewusstheit, Spontanitat und

psychosoziale Beratung und Supervision der Fahigkeit, ohne stérende Vorbedingungen
in Beziehungsprozesse mit anderen

Menschen zu gehen.
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Dr. Klaus Sejkora — Dein erfahrener
Experte flur Therapie und personliche
Entwicklung

Seminarort: Fragen zum Seminar:



